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＜プログラム・ガイドライン＞ 

クラス名 ロミロミ・アドバンスⅠ（全3日間） 

日時 

2014年 7月 14日(月)～2014年 7月 16日(水) 

＜１日目＞デモ＆実習：10:00～14:00（休憩含む）うつぶせ（肩・背中・腰） 

＜２日目＞デモ＆実習：10:00～14:00（休憩含む）うつぶせ（腰・脚） 

＜３日目＞デモ＆実習：10:00～14:00（休憩含む）あおむけ（首まわり）＆自作メニュー実践 

※ 14時時時時～～～～17時時時時はははは【【【【自習時間自習時間自習時間自習時間】】】】としてとしてとしてとして場所場所場所場所をおをおをおをお使使使使いいただけますいいただけますいいただけますいいただけます。。。。 

※ みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの習得具合習得具合習得具合習得具合によってによってによってによって、、、、進進進進めめめめ方方方方をををを変変変変えるえるえるえる場合場合場合場合もありもありもありもありますのでますのでますのでますので、、、、15時時時時くらいくらいくらいくらいまではまではまではまでは予定予定予定予定をををを入入入入れないよれないよれないよれないよ

うにしてくださいうにしてくださいうにしてくださいうにしてください。。。。 

自習時間は、インストラクターが席を外す場合もありますので、インストラクターに確認したい質問等はクラ

ス中にご確認ください。アシスタントは、常駐しますので、ご安心ください。 

会場 
東京/恵比寿 東京都渋谷区恵比寿１－１３－１ 恵比寿鈴木ビル３階 サロン・ド・カノン内 

地図、住所等詳細は下記「アクセス」をご確認ください。 

修了条件 

1. 授業への出席率が 100％であること 

2. やむを得ず遅刻・欠席した際に受講し損ねた技術を補講・自習によりリカバーしていること 

3. クライアントに怪我をさせるような危険な施術が見受けられないこと 

持ち物 

テキスト※※※※クラスクラスクラスクラス初日初日初日初日にににに配布配布配布配布しますしますしますします。。。。          動きやすい服装 

オイルボトル               （上半身は着替え易い Tシャツと短パンなど） 

※オイルは当日購入することも可能です。 

オイルホルダー             フェイスタオル 2枚 

シーツ 1枚(シングル・フラット)      爪切り、つめやすり 

スニーカー（室内用室内用室内用室内用）          水分補給（お水、お茶） 

ウエットティッシュ 

筆記用具、ノート 

＜授業について＞ 

授業の流れ 

• 出欠確認 → PULE（お祈り） → ストレッチ → 解剖学 → トレーナーによるデモ → 実技練

習＆チェック → クロージング 

※状況により、流れを若干変更することもあります。 

実技練習 

二人もしくは三人一組になって練習をします。施術をするにあたって 

� 施術前、後には手を洗い、爪は肌を傷つけないように丸く削っておいてください。 

� 髪の長い人は結び、アクセサリーは外しましょう。 

� 施術中は常に相手に気を配り痛がっていないか確認してください。 

� 汗をかくので体臭や口臭には気を付けましょう。 

� 練習中は水分を適度に摂るようにしましょう。 
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� ベットの周りは動き回れるように広いスペースを確保しておいてください。 

自習について 

• 授業の後は、自習時間としてスタジオをご利用いただけます。また、最終日はベーシックの流れの中にア

ドバンスの技術を取り入れて、皆さんのオリジナルのメニュー（流れ）を作って試す時間、質問・疑問の

時間を取ります。アドバンスはベーシックと比較して技術の数は少ないですが、1つ1つの手技はとても奥

深く、反復練習が要求されます。習得後すぐに使いこなせるよう、不明点・疑問点はスクール中に解決す

るよう、どんどん質問、練習してください。 

• みなさんの習得具合によっては、クラスの進め方を柔軟に変更させていただきたいと思います。従いまし

ては、みなさんも15時頃までは予定を入れないようにしておいてください。 

遅刻・欠席 

あらかじめ授業を遅刻・欠席することが分かっている場合は、前日までにご連絡ください。当日の遅刻・欠席

に関する連絡は下記までご連絡ください 

山手・連絡先：090-3435-7586 （当日連絡の場合は午前8:30以降にお願いします。） 

終了証発行 

修了条件を満たした方には、最終日に修了証を発行します。 

＜受講条件＞ 

ロミロミを行ってはいけない場合があります。以下の症状が見受けられる場合はトレーナーに相談してくださ

い。 

� 高熱、怪我、炎症を起こしている方 

� 伝染性の皮膚病を患っている方（皮膚に直接触れるため） 

� 重い病気で通院中の方（医師の許可を得てください） 

＜アクセス＞ 

〒150-0013 

東京都渋谷区恵比寿１－１３－１  

恵比寿鈴木ビル３階 

【最寄駅】 

JR山手線 恵比寿駅（東口）徒歩３分 

東京メトロ日比谷線 恵比寿駅（1番出口）徒歩5分 
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＜受講料およびお支払い方法＞ 

本クラスを単発受講される方は、受講料を次のとおりお振込み願います。 

＜受講料＞ 

【一般追加】216,000円／【選択追加】150,000円／【再受講】30,000円 

※表示は、全て税抜価格です。 

※2013年12月までに、ベーシックを受講された方の新規受講につきましては、「選択追加」の金額が適用と

なります。 

＜お振込み先＞ 

三菱東京UFJ銀行 渋谷支店 普通 3679890 株式会社アンドカノン 

� 銀行振り込みのみとさせていただきます。 

�  振り込み手数料は、お客様負担でお願いいたします。 

� 会社名等でお振込みの場合は、その旨お知らせください。 

�  基本的に分割払いはございません。やむを得ない事情がある場合、ご相談下さい。 

 

＜キャンセル／払い戻し＞ 

キャンセルに関しては、スクール案内をご確認ください。ご入金後のキャンセルについては、下記キャンセル

料をいただきます。 

お申込み後～2014年6月30日以前………受講料の70% 

2014年7月1日～クラス開始前日………受講料の80％ 

クラス開始当日以降………受講料の100% 

なお、「ロミロミセラピストコース」など、コースでお申し込みいただき、お支払済みの方に付きましても、

同様のキャンセル料が発生しますので、ご注意ください。 


